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Kurse für …

… KINDER
Seite Kurs

21 Abenteuer Pferdehof
116 Abenteuer Pferdehof
21 Ach du dickes Ei!
79 Afrikanisch Tanzen und Trommeln 
79 Babyturnen
79 Barfußgehen
50 Batiken

119 Besuch bei Gerhards Marionetten
23 Biegen, Löten, Experimentieren 
78 Bogenschießen für Kinder

132 Bogenschießen in Obersontheim
79 Breakdance
25 Come and SeE: Energie und Umwelt erleben
24 Die Explosion-Forscher
24 Die Kriminal-Forscher
24 Die Fossilien-Forscher
24 Die Vulkanforscher
24 Die Kristall-Forscher
24 Die Strom-Forscher
24 Die Wasserwerkstatt
52 Dreh deinen eigenen Film
79 Durch die Lüfte in den Dschungel
21 Ein Tag auf dem Feld im Sommer

121 Eltern-Kind-Yoga
87 Englisch für Vorschulkinder
64 Ernährungsdetektive

120 Ernährungsdetektive
131 Filzen in Obersontheim
49 Filzexperimente
87 Get Ready
23 Heißer Draht in 3D

130 Hip Hop 
48 Holzerlebniswerkstatt
21 Hunde-Kurs für Kleinkinder

132 Inliner Kurse
56 Kids lernen zaubern
48 Kieselstein trifft Schneckenhaus

129 Kindertöpfern
132 Kinderyoga

78 Klettern
27 Knigge für Kids
63 Kochen mit Papa 

134 Kochkurs
118 Liedbegleitung mit der Gitarre
52 Magic cut – für junge Filmer

131 Malen für Kinder
52 Malen mit Licht – Fotokurs

121 Mama Yoga + Tanz mit Baby
76 Mama Yoga + Tanz mit Baby

111 Microsoft Office 
22 Naturnester
21 Naturzwerge auf Entdeckungstour
47 Osterwerkstatt

116 Ponynachmittag 
46 Schmieden
22 Schnitzkurs

113 Schwimmkurse
50 Sonnenkäfer
44 Spachteltechnik
77 Stand Up Paddling

132 Starmoves Kidz
22 Stöckchen, Feder, Hagebutte

132 Tänzerische Früherziehung
48 Traumfänger
52 Trickfilmwerkstatt
25 Upcycling: Einfälle statt Abfälle
56 Vorhang auf! Wir spielen Theater!
24 Windrad und Solar
50 Wir filzen die kleine Raupe Nimmersatt
50 Wurfspiel filzen
27 Velki
56 Zirkus
79 Zumba® Kids

… JUGENDLICHE

80 African Street Dance 
103 App-Programmierung
103 Arduino

29 Berufswahl – Persönlichkeit
119 Besuch bei Gerhards Marionetten
121 Bogenschießen
79 Breakdance 
43 Comic – Bildergeschichte – Cartoon
80 Dance 4 Teens

129 Do it Yourself – Nähkurs
52 Dreh deinen eigenen Film
53 360-Grad-Kamera

102 3D-Drucker
87 Englisch für die Schule 
77 Felskletterkurs

130 Filzwerkstatt in Oberrot
50 Fotografieren

125 Haare flechten
130 Hip Hop für Teens
121 Krav Maga 
111 Lernstil-Profil
118 Liedbegleitung mit der Gitarre 
52 Magic cut – für junge Filmer
52 Malen mit Licht – Fotokurs

112 Mathe für die Schule (Bühlertann)
117 Mathematik Realschule (Gaildorf)
111 Mathematik für die Schule
117 PowerPoint 
102 Raspberry Pi
116 Reiten lernen
77 Stand Up Paddling 

126 Selbstbehauptungstraining 
52 Trickfilmwerkstatt

102 WordPress
61 Young Girl Make-up

131 Young Girl Make-up
103 Youtube

… SENIORINNEN UND SENIOREN

123 Achtsames Tanzen und Kreistänze
74 Älter werden – wir halten uns fit!
76 Aqua-Fitness 50+

119 Besuch bei Gerhards Marionetten
38 Die Geschichte in mir: Schreibwerkstatt
83 Englisch
38 Erzählcafé
74 Fitness von Kopf bis Fuß
73 Fitnesstraining für Best Agers
50 Fotografieren leichtgemacht
88 Französisch

58 Gesund und fit in jedem Lebensalter
73 Gymnastik für Frauen 50+
61 Herzgesunde Ernährung 
59 Lesung Andreas Kurte:  

„Sieben Jahre in deiner Welt“
38 Literatur am Nachmittag
98 PC und Laptop  für Einsteiger*innen
91 Spanisch 
58 Vertiefungskurs Demenz Partner
33 Wenn der Wecker nicht mehr klingelt ...
69 Yoga auf dem Stuhl
68 Yoga – Bewegungen für Körper, Geist  

und Seele
69 Yoga für Senioren

… MENSCHEN MIT  
UNTERSTÜTZUNGSBEDARF

22 Ansbach: Prächtige Residenzstadt
47 Perlenschmuck selbst gemacht
22 Salzbergwerk Bad Friedrichshall
23 Samstagabendtour in Hall
22 Schorndorf: Technik und Kunst  

in der Daimlerstadt
23 Spielenachmittag
22 Steiff Museum in Giengen an der Brenz
22 Waiblingen: Junge Stadt in alten Mauern
23 Zu Gast bei Bruno und seinen Freunden

INKLUSIONSANGEBOTE

48 Blumen filzen in Vellberg
99 Computer, Smartphones und Tablets
21 Ein Tag auf dem Feld im Sommer
66 Einfach zur Ruhe kommen 
60 Farbberatung
64 Feldenkrais
48 Filzen
74 Fitness von Kopf bis Fuß
64 Frühlingsbacken und Ostergebäck

126 Gesunde Snacks für den Alltag
48 Holzerlebniswerkstatt
55 Internationaler Musiktreff – Atininay!
40 Kunsthalle Würth 
80 Offenes Tanzen
58 One Eye on Tourette
47 Osterdeko: Huhn oder Hahn
64 Partysnacks und Fingerfood
98 PC und Laptop

125 Pflanzgefäße gießen
71 Rückenfit 

130 Sanfte Bewegung
103 Sprachausgabe-Apps

27 VElKi© 
61 Vom Blatt bis zu der Wurzel
45 Werkstattkurs Keramik
62 Wildkräuter im Frühling
56 Zirkus

Wir freuen uns über Ihre Anregungen und 
Wünsche, über Lob und Kritik. Schreiben 
Sie diese per E-Mail an Tanja Weinmann, 
t.weinmann@vhs-sha.de

Anregungen & Kritik
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